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Openingsuren

Vandaag gesloten
Morgen 08:00 - 12:00 uur
16:00 - 19:00 uur

meer contactgegevens

Nieuws - Blijf op de hoogte

Schrijf je in op onze nieuwsbrief!

Praatcafé dementie

Deskundige voorlichting

Een praatcafé dementie is een bieenkomst voor familieleden van personen met
dementie en alle andere geinteresseerden. Ook personen met dementie zijn welkom.
Alles gebeurt in een gemoedelike sfeer.

In het praatcafé wordt telkens een gastdeskundige aan het woord gelaten over
bepaalde aspecten van dementie. Hierna volgt een gedachtewisseling met het publiek.
Telkens staat een ander onderwerp centraal. Er is gelegenheid om onderling
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ervaringen uit te wisselen, vragen te stellen of standpunten in te nemen. Gewoon
luisteren kan ook.

Elk praatcafé start om 20 uur (deuren om 19.30 uur).

Gratis deelname.

Data 2019

Dinsdag 14 mei 2019: “Huis-, tuin- en keukenweetjes: tips voor mantelzorgers van
personen met dementie” door Katja Van Goethem, referentiepersoon dementie,
ervaringsdeskundige en verantwoordelijke voor het Ontmoetingshuis jongdementie.

Locatie: Dienstencentrum Ter Borre, Sint-Amandsplein 7 in Strombeek-Bever.
Info: 02 267 38 50

Dinsdag 4 juni 2019: “Mantelzorg en werk: timemanagement voor mantelzorgers,
hoe communiceren met de werkgever rond mantelzorg” door Erna Claes, doctor in de
psychologie.

Locatie: LDC De Spil, Godshuisstraat 33 in Meise.
Info: 02 892 21 80

Dinsdag 10 september 2019: “Wat is dementie?” door Hilde Vanderlinden,
referentiepersoon dementie en psychologe.

Locatie: WZC Herfstvreugde, Kerkhofstraat 50 in Londerzeel.
Info: 052 30 90 09

Dinsdag 15 oktober 2019: “Gedrag van slag: Hoe omgaan met veranderend
gedrag bij personen met dementie?” door Sara Mahieu, psychologe.

Locatie: WZC Heilig Hart, Veldkantstraat 30 in Grimbergen.
Info: 02 270 19 00

Dinsdag 26 november 2019: “lk word wel eens kwaad: emoties bij de
mantelzorger” door Nele Van Schelvergem, referentiepersoon dementie en vrijwilliger
Vlaamse Alzheimerliga.

Locatie: LDC De Spil, Godshuisstraat 33 in Meise.
Info: 02 892 21 80

Donderdag 12 december 2019: “Emoties en veranderende relaties” door Sara
Mahieu, psychologe.

Locatie: WZC Akapella, Parallelweg 10 in Kapelle-op-den-Bos.
Info: 015 71 92 10
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