Wilt u graag op vakantie gaan samen met een persoon met dementie?
Hou dan rekening met deze vijf tips:

e Probeer eerst eens een vakantie in eigen land.

e Wissel activiteiten en rust af.

¢ Kies een geschikte accommodatie.

e Ga samen met anderen op vakantie.

e Gebruik foto’s als hulpmiddel.

Toegankelijk toerisme in Vlaanderen

Toerisme Vlaanderen helpt u graag op weg als u extra noden of vragen
hebt om een vakantie of uitstap in Vlaanderen te plannen.

Toerisme Vlaanderen

Grasmarkt 61

1000 Brussel

02 504 03 40
toegankelijk@toerismevlaanderen.be
www.visitflanders.com/nl/toegankelijkheid

Georganiseerde reizen

Voor georganiseerde reizen voor personen met dementie en hun
mantelzorger kan u terecht bij:

Samana

Ziekenzorg - CM Sint-Michielsbond
Haachtsesteenweg 579 bus 40
1031 Brussel

0224647 71

info@samana.be

www.samana.be

Coponcho

02 51502 63
info@coponcho.be
www.coponcho.be

Het Vakantiebureau (Nederland)
+31 343 74 58 90
info@hetvakantiebureau.nl
www.hetvakantiebureau.nl



Vakantieverblijven

Domein Polderwind
Polderwind 4

8377 Zuienkerke

050 23 07 50
www.domeinpolderwind.be

Ook in de herstelverblijven verbonden aan de ziekenfondsen is het vaak
mogelijk om in een aangepaste en veilige omgeving op vakantie te gaan.
Informeer hiernaar bij uw ziekenfonds.
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