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Dementievriendelijk Londerzeel

Dementie onder de aandacht brengen

De Gemeente Londerzeel, de lokale handelaars, thuishulpdiensten,... hebben de handen in elkaar geslagen en
willen dat Londerzeel een dementievriendelike gemeente wordt.

Alzheimer Liga Vlaanderen organiseert elk jaar op 21 september de Werelddag Dementie. Ook de
Gemeente Londerzeel zet tijdens de maand september ‘dementie’ in de kijker. In de etalage van de lokale
winkelier, in de wachtzaal bij de arts... hangen dan affiches die aandacht vragen voor mensen met dementie.

Mensen met dementie hebben recht op een menswaardige plaats binnen onze gemeenschap. Ze moeten met
respect en de juiste zorg worden behandeld, thuis, maar ook bijvoorbeeld bij de bakker of slager om de hoek.

Praatcafé Dementie

Londerzeel organiseert Praatcafés Dementie. Dat is een bijeenkomst voor familieleden van personen met
dementie en alle andere geinteresseerden. Ook personen met dementie zijn welkom. Alles gebeurt in een
gemoedelike sfeer.

In het praatcafé wordt telkens een gastdeskundige aan het woord gelaten over bepaalde aspecten van dementie.
Hierna volgt een gedachtewisseling met het publiek. Telkens staat een ander onderwerp centraal.

Er is gelegenheid om onderling ervaringen uit te wisselen, vragen te stellen of standpunten in te nemen. Gewoon
luisteren kan ook.

Deelnemen is gratis. Elk praatcafé start om 20 uur (deuren om 19.30 uur).

Familiegroep Jongdementie Londerzeel

In de Familiegroep Jongdementie komen mantelzorgers samen om informatie, ervaringen en steun met elkaar te
delen. Je zorgen delen met lotgenoten? Dat kan bijzonder veel deugd doen!

Deelnemen is gratis. Elke Familiegroep Jongdementie start om 20 uur (deuren om 19.30 uur).

Het aanbod van activiteiten lees je op UiTinLonderzeel - Londerzeel.

Familiegroep Dementie Londerzeel

In de Familiegroep Dementie komen mantelzorgers samen om informatie, ervaringen en steun met elkaar te
delen. Je zorgen delen met lotgenoten? Dat kan bijzonder veel deugd doen!

Deelnemen is gratis. Elke Familiegroep Dementie start om 13 uur (deuren om 12.30 uur).

Het aanbod van activiteiten lees je op UiTinLonderzeel - Londerzeel.
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Buddywerking

Een buddy is een vrijwiliger die samen met een persoon met (jong)dementie een activiteit doet. Wat alleen niet
lukt, lukt misschien wél samen met een buddy.

Denk hierbij aan dagelikse dingen zoals samen wandelen, de krant lezen, een kop koffie drinken, naar de markt
gaan...

Voor de persoon met (jong)dementie is zo’'n buddy goud waard. Want dankzij de buddy kan hij/zij blijven
genieten van al die fijne momenten in het dagelijkse leven.

Vermissingsfiche

Als een persoon met dementie de weg naar huis niet meer vindt, op de dool geraakt en/of vermist wordt, is een
ingevulde vermissingsfiche heel nuttig voor de hulpdiensten.

Zo’n ingevulde fiche kan van levensbelang zijn en kan helpen om de vermiste persoon snel terug te vinden.

Deze fiche vul je best vooraf in. Bewaar deze op een unieke plaats in je woning; in een doorzichtig plastieken
zakje in je koelkast.

Vermissingsfiche (pdf

Vermissingsfiche (doc)

Je kan deze ook op papier aanvragen bij het Zorgloket.

Dementie-assistentiekaartjes

Het kaartje ‘Ik heb dementie’ biedt op een duidelijke en beknopte manier de mogelikheid voor een persoon met
dementie om hulp te vragen in winkels, op straat, in de bibliotheek,... Het toont ook de naam en het hummer van
de contactpersoon van de persoon met dementie.

Ook het assistentiekaartje voor de mantelzorger is een handig hulpmiddel om meer begrip te vragen voor de
dagelijkse uitdagingen in de zorg voor een naaste met dementie.

Vraag de dementie-assistentiekaartjes gratis aan bij het Zorgloket of bestel de kaartjes bij het Expertisecentrum
Dementie Vlaanderen.

Samen lezen

'Samen Lezen; jouw verhaal telt!" versterkt het leesplezier, ook het samenzijn en welbevinden.

De tekst (kortverhaal, poézie) wordt op het moment zelf luidop voorgelezen besproken. Ook mensen met
dementie zijn zeker welkom.

Deelnemen is gratis. 'Samen lezen; jouw verhaal telt!" vindt elke laatste vrijdag van de maand plaats in Bib
Londerzeel en start om 10 uur (deuren om 9.40 uur).

Het aanbod van activiteiten lees je op UiTinLonderzeel - Londerzeel.

Vraag het infopakket aan!

Wil je meer weten over Dementievriendelijk Londerzeel of over dementie in het algemeen? Dat kan bij het
Zorgloket.

Bij het Zorgloket ben je welkom op afspraak.

Kom je voor de eerste keer langs of heb je een acute vraag? Dan kan je vrij langskomen of telefonisch contact
opnemen tijdens de openingsuren van het Administratief Centrum. Een maatschappelijk werker luistert naar je
vraag en helpt je op weg.

Vraag het gratis infopakket aan via het e-loketformulier hieronder.
inLonderzeel
07 /05 20:00

Praatcafé Dementie: "De belevingswereld van personen met dementie"...
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